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بیماران: هدف گروه
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:مقدمه
قیقه برای انجام تصفیه خون  توسط ماشین دیالیز باید در هر د

سی سی خون وارد صافی دستگاه شود، از 250-300حدود 
آنجایی که عروق معمولی موجود در اندام ها توانایی خون دهی  

با این میزان را ندارند لازم است از روش هایی برای سرعت 
.بخشیدن به خروج خون از بدن استفاده شود

.وریدی است–یکی از روشها ایجاد فیستول شریانی 
:فیستول

الب  سیاهرگ به سرخرگ بیمار در مچ یا آرنج دست غیر غاتصال 
.این کار طی عمل جراحی انجام می شود. می باشد

یز در فیستول بهترین روش دسترسی به عروق برای انجام دیال
.دراز مدت می باشد

یز  هفته زمان لازم است تا فیستول برای انجام دیال4-6معمولا 
در افراد مسن و دیابتی و بیماری های عروقی زمان)آماده شود 

.(ماه می باشد6آمادگی فیستول طولانی تر تا حدود 
سال کارایی دارد و در صورت مراقبت 7تا 5فیستول معمولا 

.ردسال یا بیشتر می تواند مورد استفاده قرار گی10صحیح تا 
:  مراقبت های پس از جراحی

ساعت  48در محل عمل زخم کوچکی دارید که پانسمان آن •
ن می بعد از عمل برداشته می شود و پس از برداستن پانسما

.بگیریدتوانید دوش 
روز بعد کشیده می شود که در این مدت 10بخیه حدود •

د از زخم محل فیستول تمیز و خشک نگه دارید و می توانی
.یک گاز کوچک برای بستن آن ناحیه استفاده کنید

گه  برای جلوگیری از درد و تورم تا چند هفته عضو را بالا ن•
.دارید

اری با دستی که فیستول تعبیه شده هیچ کروز 4-5برای •
.انجام ندهید تا زخم های محل جوش بخورد

ر  بعد از جراحی قادر به رانندگی نیستید از شخصی دیگ•
.بخواهید شمار را به منرل برساند

ش هایی  پس از تعبیه فیستول با دستی که فیستول دارد ورز•
گیره مانند فشردن مکرر یک توپ اسفنجی، باز و بسته کردن
ست را لباس، شمردن انگشتان از انگشت کوچک به انگشت ش

به طور مکررا انجام دهید تا رگ های فیستول پر خون و 
.برجسته شده و برای دیالیز قابل استفاده گردد

در صورت بروز درد و تورم، قرمزی و گرمی ، یا ترشح چرکی•
به در فیستول یا تورم ساعد و بازوی دست فیسول دار باید

.پزشک معالج خود مراجعه کنید
مت آن لمس تریل یا لرزش محل فیستول، طبیعی و نشانه سلا•

رل است و روزانه به طور مرتب فیستول را از نطر تریل کنت
.  کنید

:دمحل فیستول را از نظر علایم زیر بررسی کنی
خونریزی
 درجه حرارت موضعیافزایش
 چرکی از محل فیستول ترشحات
قرمزی
تورم
 (کبودی و خون مردگی)رنگتغییر
درد

.ورزش های مناسب برای فیستول رامرتب انجام دهید
هفته لازم است تا فیستول برای 6الی 4بعد از عمل دست کم 

ی  ورزش ها. برسداصطلاح استفاده در همودیالیز آماده گردد و به 
خاصی برای قوی و پرخون شدن رگ های فیستول در ادامه 

یستول پیشنهاد شده که به تسریع رسیدگی یا برجسته شدن ف
:برای بهره برداری ازآن جهت دیالیز کمک می کند

یک . توپ اسفنجی را در دست عمل شده قرار دهید و هرروز 1
.مرتبه آن را بفشارید20

یک . روز گیره ی لباس را با دست عمل شده چندین مرتبه در2
.باز و بسته کنید

باز . ر و بسته کردن آرنج با وزنه های نیم و یک کیلویی د3
.دست عمل شده را روزانه چند مرتبه انجام دهید

در . ه روز چندین مرتبه شمارش انگشتان دست عمل شده را ب4
.هیددترتیب از انگشت کوچک به طرف انگشت شصت انجام 

متی آن فیستول طبیعی و نشانه سلادر محل لمس تریل یا لرزش 
.نیداست، روزانه به طور مرتب فیستول را از نظر تریل کنترل ک

سیاهرگ

سرخرگ
گرافت


